
 
 

 
 

DOSSIER DE CANDIDATURE  
SECTION SPORTIVE SCOLAIRE TRIATHLON 

LYCÉE LA FONTAINE DES EAUX, DINAN 
 
La section sportive s’adresse prioritairement aux jeunes s’inscrivant dans un projet de performance. Elle propose une 
préparation plus qualitative grâce à une augmentation du temps de pratique et un suivi individualisé des élèves. 
 
Cette structure est portée par le club Dinan Triathlon en partenariat avec le lycée La Fontaine des Eaux, la Ligue de 
Bretagne de Triathlon et les acteurs institutionnels et sportifs locaux. 
 
L’objectif est de proposer au triathlète un cadre d’entraînement et un accompagnement individualisé visant à : 

ü Optimiser la réussite du projet sportif et la réussite du projet scolaire ; 
ü Performer aux championnats UNSS académiques et nationaux ; 
ü Performer aux championnats de France F.F.Tri. de Triathlon, Duathlon, Aquathlon ; 
ü Favoriser l’accès aux compétitions nationales des clubs (D3). 

 
Le recrutement s’effectue sur la base de la prise en compte des éléments suivants : 

ü Le dossier scolaire ; 
ü Le niveau d’engagement et de motivation dans le projet sportif ; 
ü Le niveau de performance acquis : championnats, Class Tri… 

 
Prérequis : 

ü Être en capacité de nager 200 m en crawl sans temps d’arrêt ; 
ü Être capable de rouler 40 km à vélo en toute sécurité. 

 
Conditions d’inscription 
L’inscription annuelle définitive est validée par le lycée La Fontaine des Eaux et le club Dinan Triathlon qui se réunissent 
chaque année pour étudier l’ensemble des candidatures.   
En complément, le candidat finalise son inscription au lycée La Fontaine des Eaux. 
La participation financière pour l’inscription à la Section Sportive Scolaire Triathlon est de : 

ü 150 €/an pour un athlète licencié au club Dinan Triathlon en 2026 ; 
ü 200 €/an pour un athlète licencié dans un club de triathlon breton en 2026 ; 
ü 250 €/an pour un athlète non licencié. 

Au regard des exigences liées aux différents objectifs, le ou la jeune triathlète admis dans la section sportive devra faire 
preuve d’un haut niveau d’engagement et d’une détermination forte dans sa démarche.  
 
Document à renvoyer à presidence@dinan-triathlon.fr ou à remettre à Élisabeth Duclos, professeur au lycée 
 
Contact  

ü Élisabeth Duclos (06 86 78 65 19)  
 
Calendrier 

ü Date-limite de dépôt des dossiers : mardi 13 mai 2025. 
ü Vous recevrez ultérieurement une notification pour l’admission. 
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Document à compléter de la manière la plus précise possible 
 
État-Civil  
NOM Prénom : 
Date de naissance : 
Adresse : 
Téléphone : 
Mail :  
 
Club actuel : 
Nom et coordonnées du Président du club : 
Nom et coordonnées de votre entraîneur : 
 
Personne à prévenir en cas d’urgence :  
Téléphone : 
 
Scolarité 
Année 2024-2025 :                                               Établissement : 
 
Parcours Sportif 

• Class Tri (indiquez le temps et le nombre de points) : 

Catégorie 
Natation Course à pied 

Total 
Temps Points Temps Points 

Minime 2      
Cadet.te 1      
Cadet.te 2      

 
• Commentaires 

 
 
 
 
 

• Championnats régionaux (indiquez la place obtenue sur les différents championnats) : 
Catégorie Triathlon Duathlon Aquathlon 
Minime 2    
Cadet.te 1    
Cadet.te 2    

 
• Sélectifs France (indiquez la place obtenue sur les différents championnats) : 

Catégorie Triathlon Duathlon Aquathlon 
Minime 2    
Cadet.te 1    
Cadet.te 2    

  



 
 

 
 

• Championnats nationaux (indiquez la place obtenue sur les différents championnats) : 
Catégorie France Triathlon France Duathlon France Aquathlon 
Minime 2    
Cadet.te 1    
Cadet.te 2    

 
• Commentaires 

 
 
 
 
 

• Autres performances (indiquez les temps obtenus sur des compétitions FFN, FFA) : 
Catégorie Natation (FFN) Course à Pied (FFA) 
 100 NL 400 NL 800 NL 3000 m 5000 m 
Minime 2      
Cadet.te 1      
Cadet.te 2      

 
• Commentaires 

 
 
 
 
 

Motivation  
Rédigez un petit texte précisant vos motivations pour intégrer la section sportive scolaire. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


